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             Рабочая программа коррекционного курса	«Коррекционно-развивающие занятия: психокоррекционные занятия (дефектологические)».
  Рабочая программа коррекционного курса «Коррекционно-развивающие занятия: психокоррекционные занятия (дефектологические)»  входит в часть учебного плана «Коррекционно-развивающая область» раздела «Внеурочная деятельность», обеспечивая реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.
Рабочая программа коррекционного курса «Коррекционно-развивающие занятия: психокоррекционные занятия (дефектологические)»
включает пояснительную записку, содержание курса, планируемые результаты освоения программы курса, тематическое планирование.
Пояснительная записка
Цель: реализация индивидуально ориентированных коррекционных мероприятий с учетом особых образовательных потребностей, психофизических возможностей обучающихся с особыми образовательными потребностями (умственной отсталостью).
Задачи:
Коррекция и развитие высших психических функций и познавательной деятельности ребенка с интеллектуальной недостаточностью:
· развитие пространственного восприятия;
· коррекция концентрации, устойчивости, распределения, переключения, объема внимания;
· развитие мелкой моторики;
· развитие памяти (зрительной, слуховой, двигательной); опосредованного запоминания;
· развитие фонематического слуха и восприятия;
· развитие мыслительных операций;
· развитие воображения.
Коррекционный курс рассчитан на 34 часов в 1 - (1 дополнительном) классе, 34 часов во 2-8 классах, 34 часов в 9 классе.
Содержание
Программа коррекционного курса «Коррекционно-развивающие занятия: психокоррекционные занятия (дефектологические)» включает в себя:
· упражнения и игры по развитию навыков общения.
· задания и упражнения на развитие моторики, ощущений, воображения, мышления, внимания, памяти, произвольности, на развитие пространственных представлений, внутреннего плана действий.
Обязательно во время занятий используется учебный материал из школьной программы. Это стихотворения, тексты по чтению, математический материал, выполнение грамматических заданий по письму, другие задания из школьной программы. Данные виды работы помогают осуществлению целенаправленной, дифференцированной коррекции познавательных психических процессов учащихся.
На занятиях по коррекции познавательной деятельности уточняется значение новых понятий, слов, продолжается работа над текстом, пословицами и поговорками, образными выражениями, разбираются тексты о природных явлениях, образе жизни людей, зверей, птиц, внешнем виде, что предусматривает тесное взаимодействие с предметами учебного плана.
При планировании занятий учитывается тема, поставленные цели, состав класса, подбираются такие формы работы, которые помогают сделать занятие стимулирующим познавательную деятельность. Используемый материал строится по концентрическому принципу, постепенно расширяя и углубляя изученные темы.
Для более полного усвоения детьми учебного материала, применяются проблемно- поисковые и наглядные методы, так как зрительные образы изучаемого материала быстрее формируются в памяти, чем создаваемые только на основе речевого сообщения; широко используются ИКТ: компьютер, планшет.





Развитие восприятия, воображения
1) Восприятие качеств величины
Различение предметов по длине. Сравнение предметов по размерам (больше, меньше, такой же, глубже, мельче и т. п.). Сравнение предметов контрастных размеров. Штриховка предметов.
2) Восприятие формы
Сравнение предметов по форме. Осуществление последовательных действий.
Различение, называние геометрических фигур.
Формирование наборов эталонов геометрических тел (шар, куб). Обозначение словом.
Группировка предметов по форме.
Формирование элементов конструкторских навыков и творческого воображения.
Рисование предметов по пунктирам.
3) Восприятие цвета
Цвет предметов. Сравнение предметов по цвету. Группировка предметов одного цветового тона.
Цвета радуги. Дополнительные цвета. Подбор нужного цвета. Сочетание цветов.
Подбор предметов по слову, обозначающему цвет. Практические упражнения в группировке оттенков, подбор их по слову.
Рисование предметов. Раскрашивание.
4) Восприятие пространства
Определение направления: от себя – к себе, вверх – вниз, направо – налево, впереди – сзади и др.
Ориентировка на плоскости. Определение взаимного расположения предметов в пространстве. Определение и отработка положения предмета относительно другого предмета (выше, сверху, справа, сзади, под, ниже, снизу, слева, перед, над и т. п.).
Упражнения на развитие пространственной координации: «Графический диктант», наложенные рисунки, составление мозаики из 4–6 элементов, нахождение заданной фигуры из двух или более предложенных изображений. Ориентировка в пространстве листа.
Обведение трафаретов. Штриховка в различных направлениях.
5) Слуховое восприятие
Развитие объема слухового восприятия. Задания на запоминание групп слов, фраз.
Восприятие заданий на слух. Устное решение задач.
6) Зрительное восприятие
Формирование произвольности зрительного восприятия. Выделение знаков, форм.
Нахождение общих признаков, различий.
Определение изменений в предъявленном ряду картинок, игрушек, предметов.
Рисование предметов. Раскрашивание.
7) Восприятие времени
Различение понятий: «утро», «день», «вечер», «ночь»; «календарь», «дата». Освоение умений различать части суток.
Временные представления. Определение последовательности событий. Неделя. Определение последовательности событий.
Час. Определение времени с точностью до 1 часа. Обозначение временных представлений в речи.
8) Воображение
Развитие пространственного воображения. Узнавание и различение геометрических фигур. Сравнение их, нахождение сходства и различия. Формирование элементов конструкторских навыков.
Образное воображение. Дорисовывание второй половины предметов. Определение последовательности событий.
Характеристика признаков предметов. Нахождение характерных признаков предметов.
Сравнение их.



Развитие внимания
Повышение объема внимания. Активизация зрительного внимания в процессе узнавания и описания предмета по контурному изображению его части. Описание предмета по контурному изображению его части.
Развитие сосредоточенности, устойчивости внимания. Развитие устойчивости внимания в пространственном расположении предметов. Упражнения «Внимательный художник»,
«Запутанные дорожки».
Развитие произвольности внимания. Нахождение в предъявленных предметах отличий. Развитие переключения внимания и навыков самоконтроля. Упражнения на развитие самоконтроля: «Графический диктант» (двухцветные варианты), поиски ходов в лабиринтах с опорой на план, составление узоров «Мозаика», «Точки».
Развитие памяти
Развитие вербальной и визуальной памяти. Упражнения на запоминание: «Запомни и нарисуй», «Слова, начинающиеся с одной буквы». Тренировка слуховой и зрительной памяти. Упражнения: «Слушайте и выполняйте», «Рассмотри и раскрась», «Запомни и воспроизведи».
Игра «Снежный ком» для запоминания информации, представленной вербально и др.
Развитие аналитико-синтетической деятельности
Развитие мышления, сообразительности. Составление осколочных картинок. Обобщение и сравнение. Переход от наглядно-действенного мышления к наглядно- образному с обобщением на наглядном уровне.
Обобщение, преобразование. Развитие способности анализировать простые предметы, преобразовывать их.
Развитие наблюдательности. Мир вокруг нас. Умение выделять в явлении разные стороны, вычленять в предмете разные особенности.
Установление закономерностей. Развитие способности анализировать простые закономерности.
Анализ и синтез. Упражнения на простейший анализ с мысленным расчленением объекта на составные элементы. Упражнения на составление предметов из предъявленных элементов.
Нахождение общих признаков предметов. Выделение существенных признаков. Сравнение предметов с указанием их сходства и различия по заданным признакам: цвет, форма, размер.
Различные виды задач на группировку: «Исключи лишнее», «Сходство и различие»,
«Продолжи ряд».
Аналитические задачи первого типа с прямым утверждением.
Развитие личностно-мотивационной сферы
Развитие произвольно-рефлексивных действий в поведении и деятельности. Развитие умения адекватно выражать своё эмоциональное состояние.
Развитие речи
Знакомство с правилами общения.
Обучение приёмам общения со сверстниками. Развитие понимания контекстной речи.
Составление предложений, рассказа.
Планируемые результаты Личностные:
· формирование положительного отношения ребенка к занятиям;
· развитие собственной активности ребенка;
· формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий;
· формирование и развитие целенаправленных действий;
· развитие планирования и контроля деятельности;
· развитие способности применять полученные знания для решения новых аналогичных задач.

Предметные:
· развитие зрительного восприятия;
· развитие зрительного и слухового внимания;
· развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков;
· формирование и развитие реципрокной координации;
· развитие пространственных представлений;
· развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации.
                                        Тематическое планирование
1 класс -1 дополнительный класс (34 ч)
	№
	Тема
	Кол-во занятий

	1
	Входная диагностика
	34 ч

	
	Восприятие
	

	2
	Восприятие качеств величины, формы, цвета
	

	3
	Восприятие пространства
	

	4
	Восприятие времени
	

	5
	Зрительное восприятие
	

	
	Внимание
	

	6
	Развитие концентрации внимания.
	

	7
	Развитие объёма внимания.
	

	8
	Промежуточная диагностика
	

	9
	Развитие произвольного внимания
	

	10
	Развитие переключения внимания.
	

	11
	Развитие устойчивости внимания.
	

	
	Память
	

	12
	Развитие слуховой памяти.
	

	13
	Развитие зрительной памяти.
	

	
	Мышление
	

	14
	Сравнение
	

	15
	Простые умозаключения
	

	16
	Установление несложных закономерностей
	

	17
	Итоговая диагностика
	


2 класс (34 ч)
	№
	Тема
	Кол-во занятий

	1
	Входная диагностика
	34 ч

	
	Восприятие
	

	2
	Восприятие качеств величины, формы, цвета
	

	3
	Восприятие пространства
	

	4
	Восприятие времени
	

	5
	Зрительное восприятие
	

	
	Внимание
	

	6
	Развитие концентрации внимания.
	

	7
	Развитие объёма внимания.
	

	8
	Промежуточная диагностика
	

	9
	Развитие произвольного внимания
	

	10
	Развитие переключения внимания.
	

	11
	Развитие распределения внимания.
	

	12
	Развитие устойчивости внимания.
	

	
	Память
	

	13
	Развитие слуховой памяти.
	

	14
	Развитие зрительной памяти.
	



	
	Мышление
	

	15
	Обобщение, классификация
	

	16
	Сравнение
	

	17
	Простые умозаключения
	

	18
	Установление несложных закономерностей
	

	19
	Пространственное мышление
	

	20
	Итоговая диагностика
	


3 класс (34 ч)
	№
	Тема
	Кол-во занятий

	1
	Входная диагностика
	34 ч

	
	Восприятие
	

	2
	Восприятие качеств величины, формы, цвета
	

	3
	Восприятие пространства
	

	4
	Восприятие времени
	

	5
	Слуховое восприятие
	

	6
	Зрительное восприятие
	

	
	Внимание
	

	7
	Развитие концентрации внимания.
	

	8
	Развитие объёма внимания.
	

	9
	Развитие произвольного внимания
	

	10
	Промежуточная диагностика
	

	11
	Развитие переключения внимания.
	

	12
	Развитие распределения внимания.
	

	13
	Развитие устойчивости внимания.
	

	
	Память
	

	14
	Развитие слуховой памяти.
	

	15
	Развитие зрительной памяти.
	

	16
	Развитие словесно-логической памяти
	

	
	Мышление
	

	17
	Обобщение, классификация
	

	18
	Сравнение
	

	19
	Простые умозаключения
	

	20
	Установление несложных закономерностей
	

	21
	Пространственное мышление
	

	22
	Итоговая диагностика
	


4 класс (34 ч)
	№
	Тема
	Кол-во занятий

	1
	Входная диагностика
	

	
	Восприятие
	

	2
	Восприятие качеств величины, формы, цвета
	

	3
	Целостность восприятия
	

	4
	Восприятие времени
	

	5
	Восприятие пространства
	

	
	Внимание
	

	6
	Распределение, переключение, объем и устойчивость
	

	7
	Развитие произвольного внимания
	

	
	Память
	

	8
	Развитие смысловой памяти.
	

	9
	Промежуточная диагностика
	

	10
	Развитие зрительной памяти.
	



	
	Мышление
	

	11
	Наглядно-действенное мышление
	

	12
	Наглядно-образное мышление
	

	13
	Словесно-логическое мышление
	

	14
	Мыслительные операции: обобщение, сравнение, классификация
	

	15
	Мышление и речь
	

	16
	Итоговая диагностика
	


5 класс (34 ч)
	№
	Тема
	Кол-во занятий

	1-2
	Входная диагностика
	2

	
	Восприятие
	

	3
	Восприятие качеств величины, формы
	1

	4
	Восприятие времени
	1

	5-6
	Восприятие пространства
	2

	
	Внимание
	

	7-10
	Распределение, переключение, объем и устойчивость
	4

	11
	Промежуточная диагностика
	1

	
	Память
	

	12-15
	Развитие зрительной памяти.
	4

	16-18
	Развитие слуховой памяти
	3

	19-20
	Развитие смысловой памяти.
	2

	
	Мышление
	

	21-24
	Наглядно-действенное мышление
	4

	25-27
	Наглядно-образное мышление
	3

	28-30
	Словесно-логическое мышление
	3

	31-33
	Мыслительные операции: обобщение, сравнение,
классификация
	3

	34
	Итоговая диагностика
	1


6 класс (34 ч)
	№
	Тема
	Кол-во занятий

	1
	Входная диагностика
	34 ч

	
	Восприятие
	

	2
	Восприятие времени
	

	3
	Восприятие пространства
	

	
	Внимание
	

	4
	Распределение, переключение, объем и устойчивость
	

	5
	Промежуточная диагностика
	

	
	Память
	

	6
	Развитие зрительной памяти.
	

	7
	Развитие слуховой памяти
	

	8
	Развитие смысловой памяти.
	

	
	Мышление
	

	9
	Наглядно-действенное мышление
	

	10
	Наглядно-образное мышление
	

	11
	Словесно-логическое мышление
	

	12
	Мыслительные операции: анализ, обобщение, сравнение, классификация
	

	13
	Итоговая диагностика
	


7 класс (34 ч)
	№
	Тема
	Кол-во занятий



	1-2
	Входная диагностика
	               2

	
	Восприятие
	

	3-4
	Восприятие времени
	2

	5-6
	Восприятие пространства
	2

	
	Внимание
	

	7-10
	Распределение, переключение, объем и устойчивость
	4

	11
	Промежуточная диагностика
	1

	
	Память
	

	12-15
	Развитие зрительной памяти.
	4

	16-18
	Развитие слуховой памяти
	3

	19-20
	Развитие смысловой памяти.
	2

	
	Мышление
	

	21-24
	Наглядно-действенное мышление
	4

	25-27
	Наглядно-образное мышление
	3

	28-30
	Словесно-логическое мышление
	3

	31-33
	Мыслительные операции: анализ, синтез, обобщение, сравнение,
классификация
	3

	34
	Итоговая диагностика
	1

	
	
	34 ч.


8 класс (34 ч)
	№
	Тема
	Кол-во занятий

	1-2
	Входная диагностика
	 2

	
	Восприятие
	

	3-4
	Восприятие времени
	2

	5-6
	Восприятие пространства
	2

	
	Внимание
	

	7-10
	Распределение, переключение, объем и устойчивость
	4

	11
	Промежуточная диагностика
	1

	
	Память
	

	12-15
	Развитие зрительной памяти.
	4

	16-18
	Развитие слуховой памяти
	3

	19-20
	Развитие смысловой памяти.
	2

	
	Мышление
	

	21-24
	Наглядно-действенное мышление
	4

	25-227
	Наглядно-образное мышление
	3

	28-29
	Словесно-логическое мышление
	2

	30
	Абстрактно-логическое мышление
	1

	31-33
	Мыслительные операции: анализ, синтез, обобщение, сравнение,
классификация
	3

	34
	Итоговая диагностика
	1


9 класс (34ч)
	№
	Тема
	Кол-во занятий

	1-2
	Входная диагностика
	2

	
	Восприятие
	

	3-4
	Восприятие времени
	2

	
	Внимание
	

	5-8
	Распределение, переключение, объем и устойчивость
	4

	9
	Промежуточная диагностика
	1

	
	Память
	

	10
	Развитие зрительной памяти.
	1

	11
	Развитие слуховой памяти
	1

	12-14
	Развитие смысловой памяти.
	3

	
	Мышление
	

	15-17
	Наглядно-образное мышление
	3

	18-22
	Словесно-логическое мышление
	5

	23-24
	Абстрактно-логическое мышление
	2

	25-32
	Мыслительные операции: анализ, синтез, обобщение, сравнение,
классификация, конкретизация, абстракция
	8

	33-34
	Итоговая диагностика
	2


Распределение количества часов по темам может корректироваться с учетом особенностей освоения учебного материала обучающимися.
